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Em 2025 a AAG tornou-se realidade. Em Janeiro, com a constituição formal da associação, um 
grupo de corajosos sonhadores com Asma Grave via concretizar um projeto de muitos meses.
E que viagem fantástica foi este ano!
Ao longo deste ano dedicamo-nos a implementar a AAG como entidade contributiva e 
colaboradora junto de outras, associações de pessoas com doença, empresas da área da 
saúde, academia, decisores políticos. 
Estivemos presentes em Fóruns de investigação, colaborámos em projetos de divulgação, 
falámos no Congresso da Sociedade Portuguesa de Pneumologia, fomos ouvidos por Grupos 
Parlamentares na Assembleia da República.
Fizemos mais do que imaginávamos, mas também descobrimos o muito que há por fazer.
Começaremos 2026 com muitos projetos lançados. 

Em 2026 vamos expandir a associação para chegar às pessoas que vivem com Asma Grave pelo 
país inteiro. Vamos  trabalhar pela concessão de benefícios e pela redução do custo dos 
medicamentos para quem vive com esta doença crónica. Vamos lutar pela equidade e 
celeridade no acesso às consultas de especialidade e aos medicamentos e tratamentos, 
nomeadamente os biológicos. 
Por um diagnóstico precoce, por um tratamento adequado, pela qualidade de vida que 
todos merecemos!
Um imenso obrigada a todos - principalmente os membros dos órgãos sociais, meus colegas -
os que têm contribuído e trabalhado desde o primeiro dia para que a AAG seja uma realidade. 

Um bem haja  a todos
Feliz 2026, com saúde!
Ana de Carvalho Gonçalves, Presidente da AAG

• Constituição formal da associação
• Desenvolvimento de Parcerias e apoios de Privados (parcerias com Sanofi, Astrazeneca e 

GSK)
• Dia Mundial da Asma -6 de maio 2025 – evento na UMAG Pulido Valente; divulgação em redes 

sociais, presença em meios de comunicação social diversos
• Participação em:

o Fórum da Saúde Respiratória  2025 “Doenças Respiratórias em Portugal: A urgência de 
uma resposta integrada e sustentável”

o Reuniões do Fórum das Doenças Inflamatórias e Associações de Doentes
o Formação sobre Asma Grave dinamizada pela UMAG
o Sessão “SNS 24 em movimento – Crescer com quem servimos”- sessão de trabalho 

com associações de doentes.
o 3º Encontro “Proximidade-Farmacêutico-Cidadão”: Melhor Informação, Mais Saúde; 

organizada pela Plataforma Saúde em Diálogo e a Ordem dos Farmacêuticos
o Encontro Anual GSK/ViiV Healthcare para Representantes de Associações de Pessoas 

com Doenças
o ELF – Severe Asthma patient conference
o Audiências com os Grupos Parlamentares do PS, PSD e CDS-PP sobre a equidade no 

acesso aos biológicos
o 41º Congresso da SPP como palestrante
o Conferência Anual da Plataforma Saúde em Diálogo – “Acesso ao medicamento: mais 

equidade, mais sustentabilidade e melhor saúde”

2025 foi um ano de começo e muitas aprendizagens, mas um longo caminho já foi percorrido. 
Partilhamos as principais atividades da AAG em 2025 e ações em que estivemos envolvidos: 

Visita-nos em

www.asma-grave.org
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