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Em 2025 a AAG tornou-se realidade. Em Janeiro, com a constituicao formal da associagao, um
grupo de corajosos sonhadores com Asma Grave via concretizar um projeto de muitos meses.
E que viagem fantastica foi este ano!

Ao longo deste ano dedicamo-nos a implementar a AAG como entidade contributiva e
colaboradora junto de outras, associagcdes de pessoas com doenga, empresas da area da
saude, academia, decisores politicos.

Estivemos presentes em Foruns de investigagao, colaboramos em projetos de divulgacao,
faldmos no Congresso da Sociedade Portuguesa de Pneumologia, fomos ouvidos por Grupos
Parlamentares na Assembleia da Republica.

Fizemos mais do que imaginavamos, mas também descobrimos o muito que ha por fazer.
Comecaremos 2026 com muitos projetos lancados.

Em 2026 vamos expandir a associacao para chegar as pessoas que vivem com Asma Grave pelo
pais inteiro. Vamos trabalhar pela concesséo de beneficios e pela reducao do custo dos
medicamentos para quem vive com esta doenga cronica. Vamos lutar pela equidade e
celeridade no acesso as consultas de especialidade e aos medicamentos e tratamentos,
nomeadamente os bioldgicos.

Por um diagnéstico precoce, por um tratamento adequado, pela qualidade de vida que
todos merecemos!

Um imenso obrigada a todos - principalmente os membros dos 6rgaos sociais, meus colegas -
os que tém contribuido e trabalhado desde o primeiro dia para que a AAG seja uma realidade.

Um bem haja atodos
Feliz 2026, com saude!
Ana de Carvalho Gongalves, Presidente da AAG

2025 foi um ano de comego e muitas aprendizagens, mas um longo caminho ja foi percorrido.

Partilhamos as principais atividades da AAG em 2025 e agcdes em que estivemos envolvidos:

* Constituicado formal da associacao

* Desenvolvimento de Parcerias € apoios de Privados (parcerias com Sanofi, Astrazeneca e
GSK)

* Dia Mundial da Asma -6 de maio 2025 - evento na UMAG Pulido Valente; divulgacdo em redes
sociais, presenca em meios de comunicacgao social diversos

* Participagao em:

o Férum da Saude Respiratdria 2025 “Doencas Respiratérias em Portugal: A urgéncia de
uma resposta integrada e sustentavel”
o Reunides do Férum das Doencas Inflamatérias e Associacdes de Doentes

Formacéo sobre Asma Grave dinamizada pela UMAG

o Sessao “SNS 24 em movimento — Crescer com quem servimos”- sessao de trabalho
com associagdes de doentes.

o 3° Encontro “Proximidade-Farmacéutico-Cidadao”: Melhor Informacgéo, Mais Saude;
organizada pela Plataforma Saude em Dialogo e a Ordem dos Farmacéuticos

o Encontro Anual GSK/ViiV Healthcare para Representantes de Associagcdes de Pessoas
com Doencgas

o ELF-Severe Asthma patient conference

o Audiéncias com os Grupos Parlamentares do PS, PSD e CDS-PP sobre a equidade no
acesso aos bioldgicos

o 41° Congresso da SPP como palestrante

o Conferéncia Anual da Plataforma Saude em Dialogo — “Acesso ao medicamento: mais
equidade, mais sustentabilidade e melhor saude”

o

Visita-nos em
www.asma-grave.org
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